Mangez et bougez sl

avec le sourire 7 L
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Siel Bleu spécialiste des activités physiques adaptées
Vous propose le programme

Wienx Pouger Wienx V\/\avn@@r

Ou et quand ?
Salle polyvalente

Tous les jeudis de 9h a 10h15
A partir du 27/02/2025

De quoi s’agit-il ?

e Découverte de 5 activités sportives : gymnastique d’entretien,
marche, équilibre, activités de la forme et relaxation
e Ateliers de nutrition
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