Atelier automassage

CLIC

Riom Limagne Combrailles

MONTEL-DE-GELAT

Salle des Fétes

Pour votre bien-étre, ce cycle de 3 séances vous permettra d’ap-
prendre a vous masser seul, et d’accéder a tous les bienfaits appor-
tés par ces techniques au quotidien.

Séances animées par Myriam LE GUEN

10h00-12h00 Mardi 30 Septembre 2025

Mardi 7 Octobre 2025
Mardi 14 Octobre 2025
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