
JEUDI 12 MARS 2026

de 14h00 à 16h00
(accueil dès 13h30)

Salle des fêtes
Le Bourg 

63640 CHARENSAT

Par mail : actionsocialeauvergne@agirc-arrco.fr
OU par téléphone : 04 73 33 17 64 (accueil CLIC)

Je m’inscris 

Conférence 
“TOUT SAVOIR SUR LES

DOULEURS CHRONIQUES ! “
Animée par Hélène GRUGEON, psychologue 

et Elodie MARTINET, pharmacienne

Sensibilisation sur la prévention des douleurs chroniques,
information sur les mécanismes de la douleur et des

techniques de prise en charge.


