Conférence

CLIC

Riom Limagne Combrailles

Conférence « Et demain ? Comment

t’accompagner sans me perdre »

Certaines pertes ne sont pas marquées par une absence physique, mais par une
transformation du lien : une personne que I’on aime est toujours la, mais la
maladie change profondément ses comportements, nous n'arrivons plus a com-
muniquer, voire elle ne nous reconnait plus. Ce bouleversement touche de
nombreux aidants, qu’il s’agisse d’un proche atteint de troubles cognitifs, d’une
maladie évolutive ou d’un changement radical dans la relation.

Cette conférence propose de mettre en lumiére ce type de vécu souvent peu
reconnu. Comment continuer a aimer, a accompagner, sans s’effacer soi-
méme ? Comment préserver ce qui peut I’étre, sans s’épuiser ? Des pistes con-
crétes seront proposées pour aider a traverser cette forme d’absence invisible,
tout en restant relié — a I’autre, a soi, a la vie.

Lundi 3 Novembre 2025

14h00-16h00
Au CLIC 51 Rue Lafayette 63200 RIOM

Salle accessible aux personnes a mobilité réduite
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Inscription obligatoire pour I'ensemble des séances
aupres du CLIC au 04 73 33 17 64.

Nombre de places limité - les personnes inscrites s’engagent a venir et a
avertir le CLIC dans les meilleurs délais, en cas d’annulation exceptionnelle.




