CONFERENCE

Les AVC - ce qu’il faut savoir!

= Qu’est-ce qu’un AVC ? Quels signes d’alerte ? Quels facteurs de
risques ?

Avec Dr Pierre MIGNOT, Médecin en lien avec l’association France AVC.

= Activité physique et AVC ? Comment pratiquer, quelles sont les
recommandations, ou pratiquer, qu’est-ce qui est proposé a ’ASM
Omnisports ?

Avec Mathilde FUNGENZI, Coordinatrice Sport Santé, ASM Omnisports

CHATEL-GUYON

La Mouniaude, salle Cuvelier

Jeudi 4 Juin 2026
14h00-16h00

Informations et inscriptions :

. Partéléphone au CLIC au
0473331764

. Surle site Internet du CLIC :
https://clic-riom.fr/agenda/
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