VENEZ PARTAGER, CUISINER ET DECOUVRIR EN TOUTE CONVIVIALITE !

« Maitrisez le "batchcooking sénior" pour préparer plusieurs ECHANGES
repas a l'avance.
e Apprenez de nouvelles recettes ou anti-gaspi pour faire des O DECOUVERTES

économies et cuisiner de maniere plus responsable. 'S

e Partagez un moment chaleureux et convivial avec d'autres
seniors autour de chez vous !

CLIC Riom Limagne INSCRIPTION GRATUITE
51rue Lafayette ;2 AU CLIC DE RIOM LIMAGNE OU SUR LE SITE
< 63200 Riom CONTACT : 04 7333 17 64

Auvergne

qoUR Nag
// Retraite gq' %
2 arsal sz (oo
mm au travail % 5
PR B - &
e SHCLE C L I C K L;i‘sf
RiomLimagne Combrailles



	VENEZ PARTAGER, CUISINER ET DÉCOUVRIR EN TOUTE CONVIVIALITÉ !
	Meal Partage
	cycles d’ateliers cuisine
	Maîtrisez le "batchcooking sénior" pour préparer plusieurs repas à l’avance.
	Apprenez de nouvelles recettes ou anti-gaspi pour faire des économies et cuisiner de manière plus responsable.
	Partagez un moment chaleureux et convivial avec d'autres seniors autour de chez vous !
	ÉCHANGES
	DÉCOUVERTES
	ÉCONOMIES
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