LR
La Semaine Bleue: ?g?e“e S E M AI N E

ut Gge, ensemble !

7 jours >
pour changer de regard sur I'age ! Pays

Du 06 au 12 Octobre 2025

Pendant une semaine, des animations, R
ateliers et rencontres sont proposés pour
mettre en valeur les seniors, favoriser le
partage entre générations et promouvoir
le bien-vieillir ensemble.

C’est un temps fort national qui invite
chacun a reconnaitre la richesse de
I'expérience des ainés, a renforcer le lien
social et @ imaginer une société plus
inclusive, ou chaque age a sa place.

‘ 04.73.85.84.58

cias@paysdesainteloy.fr

IPNS-NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE Toutes les animations sont gratuites
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Mediatheque
10h30 /1115

SIESTE
MUSICALE

il Pause magique

« Offrez-vous une pause
douce et apaisante au
rythme des mots et des
sons. »

Grégory AUDOIRE
Moment de lecture

Pe

Pour rfserver
contacter nous:

.

04.73.85.84.58

Salle Puy de D6éme
14h30 /16h00

JEUX DE SOCIETE
INTER-
GENERATIONEL

=
cias@paysdesain € Jouons
teloy.fr ensemble

Séverine VIEJO BRECHET
L Jeux de société

(PIONSAT ) ‘(B,o,_,_ET

VIEILLIR

.UNE FORCE
A PARTAGER!

A

14h30 /17h00

'BALADE
DECOUVERTE
PATRIMOINE

i Mémoire vivante
« Redécouvrez votre
territoire, entre histoire et

paysages vivants. »

Renée COUPPAT
Visite découverte de
I'église et du bourg

b

Cerise sur le
gateau une
pause
gourmande
offerte en fin de
certains ateliers
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