Atelier Yoga

CLIC

Riom Limagne Combrailles

SAINT-PIERRE-LE-CHASTEL

Mairie, salle du rez-de-chaussée

Venez découvrir des exercices de respiration, de relaxation et de méditation ainsi
que des postures de yoga sur chaise accessibles a tous, qui vous permettront de
travailler sur la mobilité du corps, des articulations et sur I’équilibre afin de libérer
les tensions présentes. Cette pratiques vous permettra de développer I’harmonie
entre votre corps et votre esprit.

Séances animées par Vincent GIRAUDON

9h00-10h00
Lundi 31 Mars 2025 Lundi 19 Mai 2025
Lundi 7 Avril 2025 Lundi 26 Mai 2025
Lundi 14 Avril 2025 Lundi 2 Juin 2025
Lundi 5 Mai 2025 Lundi 9 Juin 2025
Lundi 12 Mai 2025 Lundi 16 Juin 2025
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