CLIC

Riom Limagne Combrailles

Atelier « Des liens qui demeurent »

Perdre un étre aimé bouleverse. Ce cycle d’ateliers propose un accompagnement
en douceur pour traverser ce que ces absences éveillent : émotions, solitude,
souvenirs... Un espace bienveillant pour se relier aux autres, retrouver de la joie,
rendre hommage, éclaircir ses pensées, et retrouver un peu de paix intérieure.

Franchir le pas n’est pas toujours facile, mais dans ce cadre simple et respec-
tueux, on peut déposer ce qui pese, sourire a nouveau, et faire place a la vie —
pas a pas, ensemble.]

Lundi 22 Septembre 2025
Lundi 29 Septembre 2025

14h00-16h00

Jeudi 2 Octobre 2025

SHEL S TR Au CLIC 51 Rue Lafayette 63200
Lundi 13 Octobre 2025 RIOM
Lundi 20 Octobre 2025

Salle accessible aux personnes a mobilité réduite

PARTICIPATION GRATUITE

Inscription obligatoire pour I'ensemble des séances

auprés du CLIC au 04 73 33 17 64.

Nombre de places limité - les personnes inscrites s’engagent a venir et a
avertir le CLIC dans les meilleurs délais, en cas d’annulation exceptionnelle.




