Grille SEGA ?

Temps de réalisation : 3 minutes

13 questions portant sur le nombre
de médicaments consommés,
I'humeur de la personne, son
statut nutritionnel, un antécédent
de chute ...

Logistique de I'étude ?

Le consentement écrit est toujours
signé avec le médecin.

Si l'aide de vie dépiste en premier,
elle transmet la grille SEGA et
communique les coordonnées de la
personne a son responsable pour
en informer le médecin qui
organisera la consultation (Maison
de Santé la plus proche, CH de
Riom, Clinique La Chataigneraie).

Si le médecin dépiste en premier, il
contactera directement l'aide de
vie et/ou son responsable pour
I'informer du dépistage a réaliser
(grille SEGA).

Contact :

Guillaume DUCHER : 06 65 24 44 69
ducherguillaume@hotmail.com

Victor PIREYRE : 06 79 69 82 88
v.pireyre@gmail.com

Prise de rendez-vous consultation
CH Riom : 04 73 67 86 51
(Prendre RDV avec le Dr PIREYRE,
consultations les mercredis)

Prise de rendez-vous consultation
Hopital Privé La Chataigneraie (Dr
DUCHER) : 04 73 40 82 01
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Dépistage
de la
fragilite a
domicile
par les
aides de
vie

Version pour les professionnels
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La fragilité, qu’est-ce que
c'est ?

La fragilité, c’est le reflet d’une
diminution des réserves de Ia
personne, I'empéchant de s’adapter
« normalement » a une situation
stressante telle qu’une chute, une
infection etc...

La personne agée fragile développera
de nombreuses complications suite a
un événement médical parfois mineur

Quels sont les risques de la
fragilité ?

La fragilité est un marqueur de risque
d’événements péjoratifs tels que des
incapacités, des chutes, une
hospitalisation voire une entrée en
institution. C’est une étape vers |'état
de dépendance.

Pourquoi dépister la
fragilité ?

Car il s'agit d'un état potentiellement
réversible par prise en charge de ses
déterminants, empéchant ainsi la
survenue de complications graves.

Un dépistage précoce permet la mise en
place d’actions adaptées, spécifiques.

Quels sont les signes de la
fragilité ?

Ils sont nombreux, mais on peut citer la
baisse de la vitesse de marche, la
fatigue globale, la diminution de
I'activité physique, la perte de poids...

Pourquoi proposer ce
dépistage via les services
d’aide a domicile ?

Parce que vous intervenez au plus pres
des personnes au quotidien et étes de
fait les plus a méme d’effectuer un

repérage précoce des problemes de
santé.

Vous devriez étre reconnues pour cela

Comment se passera cette
étude clinique ?

Les personnes pouvant étre incluses ont
plus de 65 ans, sont relativement
indépendantes a domicile et ne sont
pas sous protection juridique.

NB : La personne bénéficiant du service
mais également son conjoint peut étre
dépisté.

Chaque aide de vie (responsable SAD,
SSIAD, aide-ménagere, auxiliaire de vie,
RMS...) peut participer au dépistage en
évaluant la fragilité de la personne via la
grille SEGA et en donnant une note entre
0 et 10.

Un médecin gériatre recevra la personne
en consultation pour lui aussi évaluer la
fragilité et proposer une prise en charge.

L'étude vise a déterminer si le
dépistage de la fragilité que vous
aurez réalisé a domicile par
I'intermédiaire de la grille SEGA
coincide avec celui du médecin et
peut étre généralisé a tout Ile
territoire.

Cela pourrait étre une action de
prévention forte avec mise en place
de mesures correctrices au décours
grace a votre dépistage.




