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Un service du Syndicat Mixte pour I'’Aménagement
et le développement des Combrailles
www.combrailles.com - smadc@combrailles.com

Equipe de soins et d’accompagnement des Combrailles
Séances de soins des troubles de la mémoire & domicile

ESA des Combrailles
Rue du Général DESAIX - BP 25

63 390 SAINT GERVAIS D'AUVERGNE
Tél: 04 73 85 59 66




B rour qui ?:

Pour les personnes présentant des troubles de la mémoire a un
stade léger ou modéré (maladie d’Alzheimer ou apparentée) ou une
maladie neurodégénérative (maladie de Parkinson, Scléerose en
plagues, séquelles d’AV.C....) vivant a domicile.

- Mission :

Dispenser des séances de soins d’accompagnement, de stimulation
et de réhabilitation pour prolonger le maintien a domicile en
préservant ou en améliorant I'autonomie.

B Les objectifs des Séances :

« Solliciter et renforcer les capacités cognitives, fonctionnelles et le
savair faire dans les actes de |a vie quotidienne.

= Proposer et automatiser des stratégies de compensation.

Renforcer I'estime de soi et la communication pour éviter / limiter
les troubles du comportement.

« Conseiller pour I'aménagement du domicile afin de renforcer
I'autonomie et la sécurité.

 Accompagner I'entourage sur la compréhension de la maladie,
ses répercussions au guatidien, la recherche de solutions de répit.

B Notre équipe :

« 1 infirmiére coordonnatrice
= 1 ergothérapeute
« 2 assistantes de soins en gérontologie

+ Meédecin traitant

= Meédecin spécialiste

« Paramédicaux (King, orthophaoniste, infirmier...)

« Psychologue / Neuropsychologue

= Centre mémoire / Hopitaux / Clinique

= Accueils de jour

« Plateforme d’Accompagnement et de Répit aux proches aidants
= MAIA / CLIC

* Services d'aide a domicile

« SSIAD

« Réseaux partenaires { SEP,Parkinson, Alzheimer..)

B Comment se déroule une séance

|a date des séances est fixée sur rendez-vous, elle dure une heure et
se déroule au domicile du bénéficiaire.

Les activités thérapeutiques sont adaptées spécifiquement
a la personne soignée, elles prennent en compte
les aptitudes et les besoins individuels.

Activités motrices et sensorielles.

Exercices et jeux d’entrainement ciblés sur le maintien et le
developperent des facultés cognitives, orientation spatiale et
temporelle, mémaire, raisonnement , communication.

Activités créatrices :
Dessin, peinture, art plastique, bricolage, poterie, mosaique...

Activités d’expression :
chant, danse, musique...

Activités ludiques :
jeux de société, jeux de cartes.

Mise en situation dans les activités de la vie quotidienne.

Participation des aidants possibles a certaines activités pour
renforcer leurs savoir-faire et leur savoir étre, améliorer leur
relation avec leurs aides..




