& Association Réseau Seniors 4 51 rue lafayette - 63200 Riom
C L I C CLIC Riom Limagne Combrailles @ 04.73.33.17.64

secretariat@clic-riom.fr

Communauté de . N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes

CONFERENCE Porteur de l'action : CLIC
Se protég.er des fraudes : Mardi 6 Février 2024 Mairie (salle 7) 14h00-16h00 Personnesde  Pas de trfmsport Animation par la Maison de I?rotec.tion [ Ifamilles de la Gendarmerie
vols, cambriolages, arnaques, plus de 60 ans possible Participation gratuite

usurpation d'identité Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Aigueperse Plaine Limagne

Ars-les-Favets Pays de Saint-Eloy
Aubiat Plaine Limagne

Ayat-sur-Sioule Pays de Saint-Eloy
Bas-et-Lezat Plaine Limagne
Beaumont-les-Randan Plaine Limagne

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Beauregard-Vendon Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les mercredis Maison des Associations 14h45-15h45




Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Bromont.[amOthe Chavanon combrai”es ) VOlcanS _----_

Bussiéres-prés-Pionsat Pays de Saint-Eloy _
BUXiéres-sous-Montaigu': Pays g Saint'E|°y ____--_

Porteur de I'action : CLIC

Salle du Domai P d Pas de ti t Sé d'activité physi dapté
Chambaron-sur-Morge Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les jeudis afie du bomaine 10h30-11h30 €rsonnes ce as de transpor cances diactivite pnysique adaptee

LA MOUTADE plus de 60 ans possible Participation gratuite

Communauté de , N
Commune Dénomination Transport Infos
Communes

Blot-I'Eglise Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les vendredis Salle des fétes 14h00-15h00

Sans inscription

CONFERENCE Porteur de |'action : CLIC
Se protéger des fraudes : Personnes de  Pas de transport Animation par la Maison de Protection des Familles de la Gendarmerie
I Mardi 23 Janvier 2024 Salle des Fétes 10h00-12h00 SR i b .
vols, cambriolages, arnaques, plus de 60 ans possible Participation gratuite

usurpation d'identité Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Combrailles Sioule et Morge

Chanat-la-Mouteyre Riom Limagne et Volcans

Porteur de |'action : CLIC
Salle Champagnol 15h30-16h30 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
CHAPDES- BEAUFORT plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

A e mege e veleans ____--_

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Chapdes-Beaufort Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR Tous les mardis

Chaptuzat Plaine Limagne GYM PLAISIR Tous les mardis salle des fétes 11h00 a 12h00

CONFERENCE Porteur de |'action : CLIC
Se protég.er des fraudes : Mardil6 Fevrier 2024 Mairie - salle du Conseil 10h00-12h00 Personnes de  Pas de tr'ansport Animation par la Maison de F.’rf)tec.tion [ Ifamilles de la Gendarmerie
vols, cambriolages, arnaques, plus de 60 ans possible Participation gratuite

usurpation d'identité Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Chaptuzat Plaine Limagne

Porteur de |'action : CLIC
Salle Marengo T

Charbonniéres-les- . . . N 14H00-15H00 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les mardis rue de la Gunchere ) P .. physiq ) P
Varennes plus de 60 ans possible Participation gratuite
sous la salle DESAIX ) o
Sans inscription




Communauté de , N .
Commune Dénomination Transport Infos
Communes
Porteur de |'action : CLIC
P d Pas de ti t Sé d'activité physi dapté
Charbonniéres-les-Vieilles Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les lundis Salle du Conseil Mairie 16h00-17h00 ersonnes ae as e r'anspor cances a.c.lw e. o y5|qu? CIRERE
plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC
o . . Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Charensat Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les vendredis Salle des Fétes 15h30-16h30 ) .. )
plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

Porteur de I'action : Arsept
. . " Personnes de  Pas de transport . . )
Charensat Pays de Saint-Eloy CONFERENCE SOMMEIL Mardi 12 Mars 2024 salle des fétes 10h00-12h00 us de 60 ans ossible Participation gratuite
B [ Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Chateau-sur-Cher Pays de Saint-Eloy - rr [ |
chateaunevflesbains [ [ [ [ [ [ [ |
Porteur de I'action : CLIC

Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Chatel-Guyon Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les mercredis Gymnase le Patural 10h45-11h45 ) P . _M . (A7 |qu. P
plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

CLAURLELT Personnes de  Pas de transport P‘;’:: ur;:jnerr::‘;tf::tizvﬁg:s
Chatel-Guyon Riom Limagne et Volcans Lundis a partir de mars 2022 14h30-17h00 ) P g, o "
plus de 60 ans possible Participation gratuite

ELERIIE Inscriptions au CCAS : 04 73 86 17 48
Riom Limagne et Volcans
Chavanon Combrallles et v°|cans ___---_

Clerlande Riom leagne et Volcans

Porteur de I'action : CLIC

Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée

Combronde Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les mercredis Maison du peuple 16h00-17h00 ) . )
plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

Porteur de |'action : CLIC

Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée

Condat-en-Combrailles Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR Tous les mardis Mairie 10h30-11h45 ) L. 3
plus de 60 ans possible Participation gratuite

P d Pas de t t
Condat-en-Combrailles Chavanon Combrailles et Volcans CONFERENCE SOMMEIL Mardi 12 Mars 2024 Mairie, salle du Conseil 10h00-12h00 Ii;sgzr;)sanes - isgfb';:por Participation gratuite
P P Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Sans inscription

Porteur de I'action : Arsept




Communauté de , N
Commune Dénomination Transport Infos
Communes

CONFERENCE Porteur de l'action : CLIC
Se proteg.er des fraudes : Mardi 2 Avril 2024 T 10h00-12h00 Personnes de  Pasde tr?nsport Animation par la Maison de I?r.otec.tlon des Ifamllles de la Gendarmerie
vols, cambriolages, arnaques, plus de 60 ans possible Participation gratuite

usurpation d'identité Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Condat-en-Combrailles Chavanon Combrailles et Volcans

Porteur de I'action : CLIC
lle Pi Mosnier, d P d Pas de t t Sé d'activité physi dapté
Davayat Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les jeudis salle Fierre Aosnler ruead 9h15-10h15 EI50NNES ae as ¢e r_anspor cances a.c.|V| e.p y5|qut.ea aptee
chateau plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

Porteur de |'action : CLIC
15h15-16h15 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Salle du petit clocher (en face Personnes de  Pas de transport Feriiany Glalliilem s GUIE
Ennezat Riom Limagne et Volcans FABRICATION DE SAVONS Jeudi 08 février 2024 P 9h30-12h30 2 Participation gratuite

des Hall lus de 60 ibl
el AEBEEEUEnS [ Inscription obligatoire aupres du CLIC au 04 73 33 17 64

Durmignat Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les jeudis Salle des Fétes

Porteur de I'action : CLIC
Salle de danse Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Ennezat Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les jeudis ) 9h30-10h30 ) P .. physiq ) P
Rue de la Fontaine plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

e e G vl ____--_

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les lundis Salle polyvalente 16h45-17h45

| Espinasse | Pays de Saint-£loy ! - ! ! {00000 ]

Chavanon Combrailles et Volcans




Communauté de , N .
Commune Dénomination Transport Infos
Communes

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

[ Gouttieres | Pays de Saint-Eloy e e e
Combrailles Sioule etMorge | [ |~~~ - - - 0]
La Celle Chavanon Combraileesetvoleans | [ | [ [ | [ |

Gimeaux Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les lundis Maison des Associations 11H00-12H00

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

La Crouzille Pays de Saint-£loy - o v v - v - 00000000000OO]
La Goutelle Chavanon Combraillesetvoleans | [ |~ 0000000000000 |
Chavanon Combrailles et Volcans ___—___

Lapeyrouse Pays de Saint-| Eon

CONFERENCE Porteur de |'action : CLIC
Se protég.er des fraudes : Mardi 5 Mars 2024 e, e @i 10h00-12h00 Personnes de  Pas de tr_ansport Animation par la Maison de I?rf)tec.tion des Ifamilles de la Gendarmerie
vols, cambriolages, arnaques, plus de 60 ans possible Participation gratuite

usurpation d'identité Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

La Cellette Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les mardis Salle des Fétes 8h30-9h30

Le Cheix-sur-Morge Riom Limagne et Volcans

Pays de Saint-Eloy

Porteur de I'action : CLIC
9h00-10h00 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

m Combrailles SiouleetMoge | | |

Les Ancizes-Comps Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les mercredis Salle derriere I'école

Porteur de I action : CLIC
Tous les vendredis Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée

L . . 74 v
oubeyrat Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR 4 partir du 15/09/2023 Gymnase de I'école 8h45-9h45 plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

[ ____twsa | _Riomlmogeetvolcans [ [ [ | | ' ] |
Porteur de |'action : CLIC
Salle polyvalente Saint-Genes- 14h15-15h15 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
I'Enfant plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

| Malintrat_| _Riom Limagoeetvoleans_______________| [ | | [ [ |

Porteur de |'action : CLIC
Salle des Mariages 11h00-12h00 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Mairie plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

Malauzat Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les mardis

Manzat Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les vendredis




Communauté de . N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes

Marcillat Combrailles Sioule et Morge

CONFERENCE Porteur de I'action : ARSEPT

o UinEme e ValEns COMPRENDRE LES TROUBLES Mercredi'20,Mars 2024 Salle Paul Eluard 14h30-16h30 Personnes de  Pas de tr_ansport Animation par un médecin du Fentre D?partemental de Santé
COGNITIFS DONT LA plus de 60 ans possible Participation gratuite

MALADIE D'ALZHEIMER Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport g physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les mardis Salle des Fétes 17h00-18h00

Ménétrol Riom Limagne et Volcans

Porteur de I'action : CLIC
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Personnes de  Pas de transport

Plaine Limagne FABRICATION DE SAVONS Mardi 30 janvier 2024 Mairie, salle du Conseil 9h30-12h30 )
plus de 60 ans possible

e ELens Pays de Saint-Eloy
Combrailles
Porteur de l'action : CLIC
Personnes de  Pas de trans Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

9h30-10h30 les lundis

Montcel Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les lundis et mercredis Salle des Fétes MONTCEL 9h15-10h15 les
mercredis




Communauté de . N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Montel-de-Gelat Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR Tous les vendredis Salle des Fétes 14h00-15h00

Montel-de-Gelat Chavanon Combrailles et Volcans

CONFERENCE Porteur de |'action : CLIC
Se protég.er des fraudes : Mardi 2 Avril 2024 Salle des fates 14h00-16h00 Personnes de  Pas de tr_ansport Animation par la Maison de Protec.tion des Ifamilles de la Gendarmerie
vols, cambriolages, arnaques, plus de 60 ans possible Pa pation gratuite

usurpation d'identité Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

m Chavanon Combrailles et Volcans ____--

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

15h30-16h30
Montpensier Plaine Limagne GYM PLAISIR Tous les jeudis Salle Polyvalente A partir de sept :
15h45-16h45

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Moureuille Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR us les jeudis Salle polyvalente 14h00-15h00

Porteur de |'action : CLIC
Efern Wi e Vales GYM PLAISIR us les lundis A W — 9h15-10h15 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
e ous les vendredis 11h00-12h00 plus de 60 ans possible Pa pation gratuite

Sans inscription

Neuf-Eglise Pays de Saint-Eloy
Pessat-Villeneuve Riom Limagne et Volcans




Commune

Pontaumur

Pouzol

Communauté de
Communes

Dénomination

Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR

Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR

Dates

Tous les mardis et vendredis

Tous les lundis

Lieux Horaires

Mardi : 9H00-10H15
Vendredi : 17H00-
18H15

Salle des Fétes

Salle des fétes 14H00-15H00

Public

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Transport

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Infos

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Combrailes sioule etvorge | [ | [ [ | | |

Pulveriéres

Pulveriéres

Puy-Saint-Gulmier

Queuille

Randan

Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR

CONFERENCE
Se protéger des fraudes :
vols, cambriolages, arnaques,
usurpation d'identité

Riom Limagne et Volcans

Chavanon Combrailles et Volcans

Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR

CONFERENCE
Se protéger des fraudes :
vols, cambriolages, arnaques,
usurpation d'identité

Plaine Limagne

Tous les jeudis

Mardi 14 Mai 2024

Tous les lundis et vendredis

Mardi 5 Mars 2024

Salle Polyvalente 16h00-17h00

Salle du Stade 10h00-12h00

Lundis : 15h45-17h15
Vendredis : 9h00-
10h30

Salle Polyvalente

Salle d'Accueil, rez-de-chaussée

5 bis, Place de la Mairie 00 Ieh0C

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC
Animation par la Maison de Protection des Familles de la Gendarmerie
Pa pation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de |'action : CLIC
Animation par la Maison de Protection des Familles de la Gendarmerie
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64




Communauté de , N
Commune Dénomination
Communes
Plusieurs séances au
choix :
A 'action : Ri
. . Tous les lundis Maison des Associations ChTDETe Personnes de  Pas de transport 5 %W CCA‘S fom )

Riom Limagne et Volcans GYMNASTIQUE DOUCE sauf vacances de Noél Salle de 'Ambéne 9h00-10h00 us de 60 ans ossible Informations, tarifs et inscriptions aupres du CCAS de Riom au
10h00-11h00 P > 047333 4900
11h00-12h00

17h00-18h00

Porteur de I'action : CCAS Riom
Informations et inscriptions auprés du CCAS de Riom au
0473334900

CCAS de Ri P d Pas de ti rt
Riom Limagne et Volcans CAFE JARDIN Tous les vendredis SR 10h00-12h00 S o r.anspo
Rue du Dr Ducher plus de 60 ans possible

Porteur de I'action : CCAS Riom
Tous les mardis Maison des Associations 10h30-11h30 Personnes de  Pas de transport . . !

Infi tions, tarifs et inscripti és du CCAS de Ri
sauf vacances de Noél Salle des Charmettes 11h30-12h30 plus de 60 ans possible nformations, taris et nscriptions aupres du € Riom au

0473334900

Riom Limagne et Volcans INFORMATIQUE

Mardi 05/03/2024 : inscriptions a
partir du 05/02/2024 salla Durmoulin I —— Personnes de  Pas de transport
Mardi 07/05/2024 : inscriptions a plus de 60 ans possible
partir du 08/04/2024

Porteur de I'action : CCAS Riom
Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au
04 73 33 49 00

Riom Limagne et Volcans TABLE DES AINES

19/10/2023 : musée de la
céramique
14/12/2023 : visite de Notre Dame
du Port et de la Cathédrale, marche
Riom Limagne et Volcans SORTIES CULTURELLES dailsd Sur renseignements Sur renseignements RIEe=SEl - |5 GERen:
15/02/2024 : I'aventure Michelin plus de 60 ans possible
11/04/2024 : visite du monastére
du Bost ou Noyant d'Allier
16/06/2024 : visite du chateau de
LA PALICE

Porteur de I'action : CCAS Riom
Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au
04 73 33 49 00

BIEN-ETRE . .
- . - Porteur de I'action : CCAS Riom
Tous les jeudis sauf vacances de Maison des Associations Personnes de  Pas de transport . . 5 o > .
. . . 9H00-10H00 . Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au
YOGA SUR CHAISE Noél Salle de I'Ambéne plus de 60 ans possible 0473 33 49 00

SOPHROLOGIE

Riom Limagne et Volcans

MEMOIRE . )
Porteur de I'action : CCAS Riom

Tous les jeudis Maison des Associations Salle St- 14H30-16H00 Personnes de  Pas de transport

Inf tions, tarifs et inscripti és du CCAS de Ri
TASSE DE NEURONES sauf vacances scolaires Don plus de 60 ans possible A IS CSIDESIALUBER AL € Riom ad

0473334900

Riom Limagne et Volcans

16 et 30 janvier 2024
13 et 27 février 2024

12 et 26 mars 2024
09 avril 2024 Porteur de I'action : Plateforme de Répit des Volcans

. Ateliers de stimulation cognitive pour personnes souffrant de troubles cognitifs
a 07 et 21 mai 2024 N
REROIRE 04 et 18 juin 2024 e Personnes de  Pas de transport GRS
,]‘ 51 Rue Lafayette 10H00-12HO0 P Participation gratuite
02 et 16 juillet 2024

plus de 60 ans possible
2
13 aolit 2024 63200 RIOM

10 et 24 septembre 2024
08 et 22 octobre 2024
05 et 19 novembre 2024
3 et 17 décembre 2024

Riom Limagne et Volcans
(troubles cognitifs débutants)

Inscriptions auprés de la PFAR : administratif@plateformedesvolcans.fr
0473317607




Communauté de , L.
Commune Dénomination Transport
Communes

23 janvier 2024
20 février 2024

05 et 19 mars 2024
P I'action : Platef Répit des Vol
16 et 30 avril 2024 orteur de |'action : Plateforme de Répit des Volcans

14 mai 2024 Ateliers de stimulation cognitive pour personnes souffrant de troubles cognitifs

MEMOIRE 2 - cLiC évolués
11 et 25 juin 2024 Personnes de  Pas de transport S a
Participation gratuite

09 et 23 juillet 2024 Slszgzgig:;te SOH00LT2H00 plus de 60 ans possible
20 et 27 ao(t 2024
3 septembre 2024
01, 15, 29 octobre 2024
12 et 26 novembre 2024
10 décembre 2024

Riom Limagne et Volcans
(troubles cognitifs évolués)
Inscriptions aupres de la PFAR : administratif@plateformedesvolcans.fr
0473317607

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les lundis Salle Mosaique 14h00-15h00

Lundi 29 janvier 2024
Lundi 19 février 2024
Lundi 04 mars 2024
Lundi 08 avril 2024
Lundi 13 mai 2024
Lundi 10 juin 2024
Lundi 1er juillet 2024
Lundi 26 aolt 2024
Lundi 16 septembre 2024
Lundi 14 octobre 2024
Lundi 18 novembre 2024
Lundi 16 décembre 2024

Porteur de |'action : PFAR des Volcans

CLIC B il (e Séances d'art-thérapie

51 Rue Lafayette 14h00-16h00 ——— Participation gratuite
63200 RIOM Inscriptions auprées de la PFAR : ad ratif@platefor

04733176 07

Riom Limagne et Volcans ART-THERAPIE

d

olcans.fr

Jeudi 19 Octobre 2023
Jeudi 16 Novembre 2023
Riom Limagne et Volcans ATELIER ECRITURE Jeudi 30 Novembre 2023 9h30-11h30

Porteur de |'action : CLIC
CLIC Personnes de  Pas de transport Cycle de 5 séances : écrire ses mémoires
51 Rue Lafayette plus de 60 ans possible Participation gratuite

Jeudi 14 Décembre 2023 o ) ) N
Inscription obligatoire aupres du CLIC au 04 73 33 17 64

Jeudi 11 Janvier 2024

Roche d'Agoux Pays de Saint-Eloy e o e
Saint-Agoulin
Saint-Angel Combrailles Sioule et Morge

m Chavanon Combrailles et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Saint-Bonnet-Prés-Riom Riom Limagne et Volcans

S lément-de-Régnat Plaine Limagne




Commune

Saint-Eloy-les-Mines

Communauté de
Communes

Pays de Saint-Eloy

Dénomination

CONFERENCE
Se protéger des fraudes :

vols, cambriolages, arnaques,

usurpation d'identité

Dates

Mardi 23 Janvier 2024

Lieux Horaires Public

Personnes de
plus de 60 ans

Salle des Ainés

14h00-16h00
Maison des Associations

Transport

Animation par la Maison de Protection des Familles de la Gendarmerie
pation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Pas de transport
possible

Saint-Etienne-des-
Champs

Chavanon Combrailles et Volcans

Saint-Gal-sur-Sioule

Combrailles Sioule et Morge

Saint-Genés-du-Retz

Saint-Georges-de-Mons

Saint-Gervais-d'Auvergne

Plaine Limagne

Combrailles Sioule et Morge

Pays de Saint-Eloy

GYM PLAISIR

GYM PLAISIR

Les mardis et jeudis

Tous les mardis

mardis 14h00-15h00 Personnes de

lle des fét
Sali€ AES IELes et jeudis 14h30-15h30  plus de 60 ans

Personnes de

15h30-16h30 s il e

Salle espace de vie rurale

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Pas de transport
possible

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Pas de transport
possible

Saint.Hilaire-de-Pionsat Pays o Saint-éloy ___---

Saint-Hilaire-la-Croix

Saint-Hilaire-les-Monges

Combrailles Sioule et Morge

Chavanon Combrailles et Volcans

GYM PLAISIR

us les jeudis

ler étage de la salle du Prieuré

Personnes de

17h15-18h30 Blse e ans

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
pation gratuite

Sans inscription

Pas de transport
possible Pa

Saint-Ignat

Saint-Jacques-d'Ambur

Riom Limagne et Volcans

Chavanon Combrailles et Volcans

GYM PLAISIR

Tous les mercredis

Salle Rochefort (vers I'Eglise)

Personnes de

10h15-11h45
plus de 60 ans

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Pas de transport
possible

Saint-Julien-la-Geneste

Pays de Saint-Eloy

Saint-Laure

Riom Limagne et Volcans

Saint-Maigner

Pays de Saint-Eloy

Saint-Maurice-prés-
Pionsat

Saint-Myon

Saint-Pierre-le-Chastel

Pays de Saint-Eloy

Combrailles Sioule et Morge

Chavanon Combrailles et Volcans

GYM PLAISIR

GYM PLAISIR

us les jeudis

us les jeudis

Personnes de

Salle des Fétes 14h15-15h15

plus de 60 ans

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
pation gratuite
Sans inscription

Pas de trans
possible Pa

Personnes de

Salle Polyvalente 17h30-18h30

plus de 60 ans

Porteur de |'action : CLIC

Séances d'acti physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Pas de transport
possible



Communauté de ) N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes
Sainr-Priest-Bramefant Plaine Limagne

Salle des Associations Porteur de l'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée

Saint-Priest-des-Champs Pays de Saint-Elo GYM PLAISIR us les lundis 9h30-10h30
& v v Sauf 1er lundi de chaque mois : plus de 60 ans possible Participation gratuite

salle des fétes Sans inscription

Saint-Rémy-de-Blot Combrailles Sioule et Morge

Porteur de |'action : CLIC
lundi 14h30-15h30 et Personnesde  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée

Saint-Sylvestre-Pragoulin Plaine Limagne GYM PLAISIR Tous les lundis et jeudis Salle Polyvalente Le Bour,
U E & ! i g jeudi 11h-12h plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

Sainte-Christine Pays de Saint-Eloy
Sardon Plaine Limagne

Sauret-Besserve Pays de Saint-Eloy
Sayat Riom Limagne et Volcans

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de |'action : CLIC

I ET Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR us les lundis Salle des Fétes 9h30-10h30

Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les lundis Salle du Foyer rural 15h30-16h30 cnse SRR FILELLD
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription
Teilhede Combrailles Sioule et Morge
Teilhet Pays de Saint-Eloy
Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Thuret Plaine Limagne GYM PLAISIR us les lundis Mairie (salle Les Grisons) 16h45-17h45 X P " . phy |qu. P
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription
Tralaigues Chavanon Combrailles et Volcans
Varennes sur Morge Riom Limagne et Volcans
Vensat Plaine Limagne
Vergheas Pays de Saint-Eloy




Communauté de , N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes

Porteur de I'action : CLIC
Mardi : 9H30-10H30 Personnes de  Pas de trans Séances d'activité physique adaptée
Jeudi : 9H30-10H30 plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Villeneuve-les-Cerfs Plaine Limagne GYM PLAISIR Tous les mardis et jeudis Mairie/Salle des Mariages

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'acti physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Villossanges Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR Tous les lundis Salle des fétes 11h00-12h00

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Virlet Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les mardis salle socio-culturelle,le bourg 14h00-15h00

Voingt Chavanon Combrailles et Volcans
Salle I'Eclatier Personnes de |Pas de transport Porteur de I'action : CCAS de Volvie
Volvic Riom Limagne et Volcans ATELIER CREATION Tous les lundis ) 14h00-16h00 lus de 60 ans ossiblep Participation gratuite
a e 2 B Inscriptions auprés du CCAS de Volvic au 04 73 33 73 92
Salle I'Eclatier Personnes de |Pas de transport Porteur de l'action : CCAS de Volvic
Volvic Riom Limagne et Volcans LOISIRS ET ANIMATIONS Tous les jeudis Aprés-midi . Participation gratuite

derriére la police municipale plus de 60 ans possible

Inscriptions auprés du CCAS de Volvic au 04 73 33 73 92

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Complexe sportif

Volvic Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les vendredis (a coté de la caserne des 15h45-16h45
pompiers)

Youx Pays de Saint-Eloy




