& Association Réseau Seniors

C LIC CLIC Riom Limagne Combrailles

magne Combrailles

4 51 rue lafayette - 63200 Riom
@ 04.73.33.17.64

secretariat@clic-riom.fr

Communauté de
Communes

Commune Dénomination Dates

Lieux Horaires Public Transport Infos

CONFERENCE Porteur de l'action : CLIC
Se protéger des fraudes :
Aigueperse Plaine Limagne p B u

3 Mardi 6 Février 2024 Mairie (salle 7) 14h00-16h00 Personnes de  Pas de transport Animation par la Maison de Protection des Familles de la Gendarmerie
vols, cambriolages, arnaques,

plus de 60 ans possible

Participation gratuite
usurpation d'identité

Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Ars-les-Favets Pays de Saint-Eloy
Aubiat Plaine Limagne

Ayat-sur-Sioule Pays de Saint-Eloy
Bas-et-Lezat Plaine Limagne
Beaumont-les-Randan Plaine Limagne

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de trans Séances d'activité physique adaptée
Beauregard-Vendon Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les mercredis Maison des Associations 14h45-15h45 HehEEE . PR 2

Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC
. o Balade unique avecmise a disposition d'un vélo
Park laM Pal
Beauregard-Vendon Combrailles Sioule et Morge INITIATION VELO ELECTRIQUE Lundi 6 Mai 2024 arking d; '\; . ilgrfS’ LSl 14h00-16h00 ﬁir:‘j:r;:sadnes B dz:;e:)r;:port Participation gratuite
2 B 2 Inscription auprés du CLIC

au 0473331764




Communauté de . N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes

Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Blot-I'Eglise Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les vendredis Salle des fétes

Bussiéres-prés-Pionsat Pays de Saint-Eloy

Buxiéres-sous-Montaigut Pays de Saint-Eloy

Porteur de I'action : CLIC
. . . Salle du Domaine Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
-sur-| L 1 -11
Chambaron-sur-Morge Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les jeudis LA MOUTADE 0h30-11h30 plus de 60 ans ——— Participation gratuite

Sans inscription

Jeudi 18 avril 2024
Jeudi 2 mai 2024
Jeudi 16 mai 2024
Jeudi 23 mai 2024
) ) Jeudi 30 mai 2024 Mairie Personnes de  Pas de transport
Champs Combrailles Sioule et Morge ATELIER NUMERIQUE Jeudi 6 juin 2024 salle du Conseil 14h00-16h00 Iy .
Jeudi 13 juin 2024
Jeudi 20 juin 2024
Jeudi 27 juin 2024
Jeudi 4 Juillet 2024

Porteur de l'action : CLIC
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Chanat-la-Mouteyre Riom Limagne et Volcans




Communauté de , N .
Commune Dénomination Lieux Transport Infos
Communes

Porteur de I'action : CLIC

Salle Ch, | P d Pas de t t Sé d'activité physi dapté
Chapdes-Beaufort Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR Tous les mardis dlessNamBaeno 15h30-16h30 €rsonnes ¢e as aeiranspon cances diactivite physique adaptee

CHAPDES- BEAUFORT plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription
Chappes Riom Limagne et Volcans

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Chaptuzat Plaine Limagne GYM PLAISIR Tous les mardis salle des fétes 11h00 a 12h00

Jeudi 4 Avril 2024
Jeudi 11 Avril 2024 Porteur de |'action : CLIC
Jeudi 18 Avril 2024 Personnes de  Pas de transport Cycle de 6 séances
Chaptuzat Plaine Limagne MARCHE NORDIQUE u I v I Devant la salle polyvalente 9h30-10h30 ) P y. e )
Jeudi 25 Avril 2024 plus de 60 ans possible Participation gratuite
Jeudi 2 Mai 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Jeudi 16 Mai 2024

Porteur de I'action : CLIC
14H00-15H00 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Salle Marengo
Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les mardis rue de la Gunchere
sous la salle DESAIX

Charbonniéres-les-
Varennes

Porteur de l'action : CLIC
Charb ieres-les- Lundi 29 Avril 2024 14h30-16h00 P [¢] Pas de ti t Cycle de 2 sé
SIRGRRISIESISS Riom Limagne et Volcans COHERENCE CARDIAQUE R salle Desaix S LS ¢S AEEIIEE
Varennes Lundi 6 Mai 2024 plus de 60 ans possible Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Lundi 29 Avril 20243
Lundi 3 Juin 2024
Lundi 6 Mai 20248
Lundi 10 Juin 2024 Porteur de |'action : CLIC

Charbonniéres-les- T UnER VS QI GONG Lundi'13 Ma.i 2024R Salle ‘MaAre,ngo, salle d'e karaté 10h00-11h00 Personnesde  Pas de tr'ansport Cyclle. de .10 séance:s
Varennes Lundi 17 Juin 2024 a cOté des pompiers plus de 60 ans possible Participation gratuite

Lundi 20 Mai 2024R Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Lundi 24 Juin 2024

Lundi 27 Mai 20242

Lundi 1er Juillet 2024

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Charbonniéres-les-Vieilles Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les lundis Salle du Conseil Mairie 16h00-17h00

CONFERENCE

Se protéger des fraudes : T [ e A a— Porteur de |'action : CIAS CSM
Charbonniéres-les-Vieilles Combrailles Sioule et Morge P 8 ’ Jeudi 25 Avril 2024 Salle des Fétes 15h00-17h00 P Participation gratuite

Is, briol ; } lus de 60 ibl " . A o
e ”,0 age“s arn.ac?ues AEBCEEYEnE [ Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
usurpation d'identité

Mardi 10 Septembre 2024
Mardi 17 Septembre 2024 Porteur de l'action : CLIC
Charbonniéres-les-Vieilles Combrailles Sioule et Morge ECRITURE b ,24 Sl T2 Mairie - salle du conseil 9h30-11h30 PaEemmEsel  (FEsE trénsport Cy?I.e de.6 seance's
Mardi 5 Novembre 2024 plus de 60 ans possible Participation gratuite
Mardi 19 Novembre 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Mardi 26 Novembre 2024




Communauté de . N . . .
Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos

Commune
Communes

Porteur de I'action : CLIC
o . . Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Charensat Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les vendredis Salle des Fétes 15h30-16h30 ) )
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Mardi 30 Avril 2024

Mardi 7 Mai 2024

Mardi 14 Mai 2024

Mardi 21 Mai 2024

Mardi 28 Mai 2024 11h00-12h00 Personnes de

Porteur de I'action : CLIC
o Pas de transport Cycle de 10 séances
Charensat Pays de Saint-Elo STRETCHING-PILATES Salle des Fétes
v v Mardi 4 Juin 2024 plus de 60 ans possible Participation gratuite

Mardi 11 Juin 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Mardi 18 Juin 2024
Mardi 25 Juin 2024
Mardi 2 Juillet 2024

Chateau neuf les bains
Porteur de |'action : CLIC

Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Gymnase le Patural 10h45-11h45 ¥ S )
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Chatel-Guyon Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les mercredis




Commune

Communauté de
Communes

Dénomination

Dates

Lieux Horaires

Public Transport Infos

Chatel-Guyon

Riom Limagne et Volcans

MARCHE NORDIQUE

Mardi 21 Mai 2024
Mardi 28 Mai 2024
Mardi 4 Juin 2024
Mardi 11 Juin 2024
Mardi 18 Juin 2024
Mardi 25 Juin 2024

Premier point de rendez-vous :

devant la Mairie LZE00L28000

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transpo Cycle de 6 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Chavaroux

Riom Limagne et Volcans

Cisternes-la-Forét

Chavanon Combrailles et Volcans




Communauté de , L.
Commune Dénomination Transport
Communes

Lundi 29 Avril 2024
Lundi 3 Juin 2024
Lundi 6 Mai 2024

Lundi 10 Juin 2024 Porteur de I'action : CLIC

- - Lundi 13 Mai 2024 Salle des Fétes Personnes de  Pas de transport Cycle de 10 séances
Clegands Riomilinasieeliokans QUCONG Lundi 17 Juin 2024 1 Route de Pontmort LheCnoy plus de 60 ans possible Participation gratuite

Lundi 20 Mai 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Lundi 24 Juin 2024

Lundi 27 Mai 2024

Lundi 1er Juillet 2024

Jeudi 3 Octobre 2024
Jeudi 10 Octobre 2024 Porteur de I'action : CLIC
. . Jeudi 17 Octobre 2024 Mairie Personnes de  Pas de transport Cycle de 6 séances
Clerlande R L t Vol ECRITURE 13h30-15h30
el RIS RS Jeudi 7 Novembre 2024 salle du Conseil plus de 60 ans possible Participation gratuite
Jeudi 14 Novembre 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Jeudi 21 Novembre 2024

combrailles Chavanon Combrai”es ° V0|cans _—_---_

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

Combronde Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les mercredis Maison du peuple 16h00-17h00

Vendredi 5 avril 2024
Vendredi 12 avril 2024
Vendredi 19 avril 2024
Vendredi 3 mai 2024 SHlbah i e dEra Porteur de I'actilon : CLIC
Combronde Combrailles Sioule et Morge ATELIER NUMERIQUE Vendred! & ma! clapt) la Mairie 13H30-15H30 PamemEs el ((FEsE tr?nsport Cyc.Ie. o _10 seance.s
Vendredi 24 mai 2024 e ——— plus de 60 ans possible Participation gratuite
Vendredi 7 juin 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Vendredi 14 juin 2024
Vendredi 21 juin 2024

Vendredi 28 Juin 2024

Jeudi 23 Mai 2024
Jeudi 30 Mai 2024 Porteur de |'action : CLIC
i in 202 i i = 3 é
Combronde Combrailles Sioule et Morge MARCHE NORDIQUE JeudA| 6 Ju|T1 024 Premier point de reergz vous 11h00-12h00 Personnes de  Pasde trénsport Cy?I? de.6 seance?
Jeudi 13 Juin 2024 devant la Mairie plus de 60 ans possible Participation gratuite
Jeudi 20 Juin 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Jeudi 27 Juin 2024




Commune

Communauté de
Communes

Dénomination

Dates

Lieux

Horaires

Public

Transport

Infos

Condat-en-Combrailles

Condat-en-Combrailles

Condat-en-Combrailles

Condat-en-Combrailles

Chavanon Combrailles et Volcans

Chavanon Combrailles et Volcans

Chavanon Combrailles et Volcans

Chavanon Combrailles et Volcans

GYM PLAISIR

INITIATION VELO ELECTRIQUE

MARCHE NORDIQUE

CONFERENCE
Se protéger des fraudes :
vols, cambriolages, arnaques,
usurpation d'identité

Tous les mardis

Lundi 9 Septembre 2024

Mercredi 11 Septembre 2024

Mercredi 18 Septembre 2024

Mercredi 25 Septembre 2024
Mercredi 2 Octobre 2024
Mercredi 9 Octobre 2024
Mercredi 16 Octobre 2024

Mardi 2 Avril 2024

Mairie

Parking de la Mairie, route de la
Mairie

Premier point de rendez-vous :
devant la Mairie

Mairie

10h30-11h45

10h00-12h00

9h30-10h30

10h00-12h00

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'a : CLIC
Balade unique avecmise a disposition d'un vélo
Participation gratuite
Inscription auprés du CLIC
au 0473331764

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 6 séances
Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : CLIC
Animation par la Maison de Protection des Familles de la Gendarmerie
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64




Infos

Communauté de . N . . .
Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport

Communes
Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Commune

Personnes de  Pas de trans

salle Pierre Mosnier, rue du ohistonis :
plus de 60 ans possible

GYM PLAISIR Tous les jeudis .
chateau

Davayat Combrailles Sioule et Morge

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'acti physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

15h15-16h15 Personnes de  Pas de transport

Durmignat Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les jeudis Salle des Fétes )
plus de 60 ans possible

Effiat Plaine Limagne

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Personnes de  Pas de transport

Salle de danse
9h30-10h30
plus de 60 ans possible

Ennezat Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les jeudis .
Rue de |a Fontaine

Mardi 17 Septembre 2024
Mardi 24 Septembre 2024
Mardi ler Octobre 2024
Mardi 8 Octobre 2024 Porteur de I'action : CLIC
. . Mardi 15 Octobre 2024 . Personnes de  Pas de transport Cycle de 10 séances
Ennezat Riom Limagne et Volcans STRETCHING-PILATES Mardi 5 Novembre 2024 Espace culturel, salle n°3 10h30-11h30 MECEEES —— Participation gratuite
Mardi 12 Novembre 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Mardi 19 Novembre 2024
Mardi 26 Novembre 2024
Mardi 3 Décembre 2024

AR5 CEVIs ____--_

Porteur de l'action : CLIC
Séances d'acti physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Personnes de  Pas de transport

Salle polyvalente 16h45-17h45
e plus de 60 ans possible

Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les lundis




Communauté de . N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport
Communes

Lundi 15/04/2024
Lundi 22/04/2024 Personnes de  Pas de transport

Riom Limagne et Volcans SENIORS AU VOLANT Lundi 29/04/2024 Salle polyvalente 14h00-16h00

Lundi 06/05/2024

plus de 60 ans possible

Infos

Porteur de |'action : ARSEPT
Cycle de 4 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Espinasse Pays de Saint-Eloy

A demander au moment de RIS Pas de transport
Chavanon Combrailles et Volcans ACTIVITES ADAPTEES Mardi 30 Avril 2024 . e plus de 60 ans ) P
l'inscription malades possible

P d Pas de t t
Gimeaux Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les lundis Maison des Associations 11H00-12HO0 €rsonnes ce as de transpor

plus de 60 ans possible

Porteur de |'action : PFAR des Combrailles
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 07 50 65 60 72

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

| Gouttieres | Pays de Saint-Eloy ! ! ! ! ! ! ]

Jeudi 2 Mai 2024
Jeudi 13 Juin 2024
Jeudi 16 Mai 2024
Jeudi 20 Juin 2024 o
. . Jeudi 23 Mai 2024 S?IIe Gl clEvics Personnes de  Pas de transport
Jozerand Combrailles Sioule et Morge Ql GONG . ) vers |'école, entre la rue du 0 )
Jeudi 27 Juin 2024 Sagnat et Ia rue du Clos plus de 60 ans possible
Jeudi 30 Mai 2024
Jeudi 4 juillet 2024
Jeudi 6 Juin 2024
Jeudi 11 Juillet 2024

Porteur de I'action : CLIC
Cycle de 10 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64



La Cellette

La Cellette

La Crouzille

Pays de Saint-Eloy

Pays de Saint-Eloy

Pays de Saint-Eloy

GYM PLAISIR

INITIATION VELO ELECTRIQUE

Tous les mardis

Lundi 7 Octobre 2024

Salle des Fétes

Parking de la Mairie, rue de la
Mairie

8h30-9h30

10h00-12h00

Communauté de ) N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes
La Celle Chavanon Combrailles et Volcans

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC
Balade unique avecmise a disposition d'un vélo
Participation gratuite
Inscription auprés du CLIC
au 0473331764

Personnes de  Pas de transport
plus de 60 ans possible

La Goutelle

Chavanon Combrailles et Volcans




Commune

Communauté de
Communes

Dénomination

Dates

Lieux

Horaires

Public

Transport

Infos

Lapeyrouse

Lapeyrouse

Pays de Saint-Eloy

Pays de Saint-Eloy

ACTIVITES ADAPTEES

MIEUX BOUGER MIEUX
MANGER

Mercredi 10 Avril 2024
Mercredi 24 Avril 2024

Tous les vendredis a partir du 05/04

A demander au moment de
I'inscription

Mairie de Lapeyrouse, salle de la
cantine

16h15-17h45

Personnes de
plus de 60 ans
[UEIEES

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de |'action : PFAR des Combrailles
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 07 50 65 60 72

Porteur de |'action : Siel Bleu
Hors vacances scolaires
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64




Communauté de , . .
Commune Dénomination Lieux Transport Infos
Communes

Lundi 9 Septembre 2024
Lundi 16 Septembre 2024 Porteur de l'action : CLIC
Lundi 23 Septembre 2024 P d Pas de t t Cycle de 6 sé
Le Cheix-sur-Morge Riom Limagne et Volcans ECRITURE un I_ eptembre Marie - salle du Conseil 9h30-11h30 €rs0nnes ae as de r_anspor y(.:? e. seance.s
Lundi 4 Novembre 2024 plus de 60 ans possible Participation gratuite

Lundi 18 Novembre 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Lundi 25 Novembre 2024

Pays de Saint-Eloy e e O

Porteur de l'action : CLIC
9h00-10h00 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Les Ancizes-Comps Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les mercredis Salle derriére I'école

CONFERENCE .
Se protéger des fraudes : Personnes de  Pas de transport oz de ladien (€0 5
. ’ Jeudi 13 Juin 2024 Foyer rural 15h00-17h00 p Participation gratuite

vols, cambriolages, arnaques, lus de 60 ans ossible _ 5 ) N
. g o . q A (e Inscription obligatoire auprées du CLIC au 07 50 65 60 72
usurpation d'identité

Mardi 16 avril 2024

Mardi 30 avril 2024

Mardi 7 mai 2024 Porteur de |'action : CLIC

Mardi 14 mai 2024 Cycle de 10 séances

Mardi 21 mai 2024 Nouvelle Mairie 14h00-15h00 Personnes de  Pas de transport 6 ordinateurs disponibles pour les personnes qui ne pourraient venir avec leur
Mardi 28 mai 2024 salle de réunion plus de 60 ans possible équipement.

Mardi 4 juin 2024 Participation gratuite

Mardi 11 juin 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Mardi 18 juin 2024

Mardi 25 juin 2024

Les Ancizes-Comps Combrailles Sioule et Morge

Les Ancizes-Comps Combrailles Sioule et Morge ATELIER NUMERIQUE

Porteur de |'action : PFAR des Combrailles
GROUPE D'ECHANGE Aidants et Pas de transport avec France Alzheimer
Les Ancizes-Comps Combrailles Sioule et Morge Jeudi 18 Avril 2024 ) P L 5
AIDANTS proches malades possible Participation gratuite

Inscription obligatoire aupres du CLIC au 07 50 65 60 72




Communauté de , N .
Commune Dénomination Lieux Transport Infos
Communes

Porteur de I'action : PFAR des Combrailles
GROUPE D'ECHANGE Aidants et Pas de transport avec France Parkinson
Les Ancizes-Comps Combrailles Sioule et Morge Mardi 16 Avril 2024 ) P L )
AIDANTS proches malades possible Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CLIC au 07 50 65 60 72

m Combrailles Siouleetmorge [ [ [ | |
Porteur de I'action : CLIC

Loubevrat Combrailles Sioule et Morge ST EAETR Tous les vendredis Gymnase de l'école 2ha5-9has Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
i X
Y 8 a partir du 15/09/2023 Y plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Jeudi 2 Mai 20242
Jeudi 13 Juin 2024
Jeudi 16 Mai 20248
Jeudi 20 Juin 2024 Porteur de |'action : CLIC
. . Jeudi 23 Mai 202483 . Personnes de  Pas de transport Cycle de 10 séances
Loubeyrat Combrailles Sioule et Morge Ql GONG Jeudi 27 Juin 2024 Gymnase sous le groupe scolaire 10h00-11h30 plus de 60 ans f—— Participation gratuite
Jeudi 30 Mai 2024R Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Jeudi 4 juillet 2024
Jeudi 6 Juin 20243
Jeudi 11 Juillet 2024

Jeudi 16 Mai 2024
Jeudi 23 Mai 2024 Porteur de |'action : CLIC
Jeudi 30 Mai 2024 Personnes de  Pas de transport Cycle de 6 séances

Loubeyrat Combrailles Sioule et Morge ECRITURE Salle polyvalente 13h30-15h30
U E Jeudi 6 Juin 2024 Pz plus de 60 ans possible Participation gratuite

Jeudi 20 Juin 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Jeudi 27 Juin 2024

Mardi1l0 Septembre 2024
Mardi 17 Septembre 2024 Porteur de I'action : CLIC
Mardi 24 Septembre 2024 Premier point de rendez-vous : 17h00-18h00 Personnes de  Pas de transport Cycle de 6 séances
Mardi ler Octobre 2024 devant la Mairie plus de 60 ans possible Participation gratuite
Mardi 8 Octobre 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Mardi 15 Octobre 2024

Loubeyrat Combrailles Sioule et Morge MARCHE NORDIQUE

Personnes de Porteur de I'action : PFAR des Combrailles
X ) X . A demander au moment de Pas de transport . . )
Loubeyrat Combrailles Sioule et Morge ACTIVITES ADAPTEES Lundi 8 Avril 2024 plus de 60 ans . Participation gratuite

I'inscription
P malades Inscription obligatoire auprés du CLIC au 07 50 65 60 72

Vendredi 12 avril 2024
Vendredi 19 avril 2024
Vendredi 26 avril 2024
Vendredi 3 mai 2024 Porteur de I'action : CLIC
. . Vendredi 17 mai 2024 Mairie Personnes de  Pas de transport Cycle de 10 séances
Rlemlmeeneel Cleans SIENERNUMERIQUE Vendredi 24 mai 2024 salle du ler étage SnoneTobne plus de 60 ans possible Participation gratuite
Vendredi 7 juin 2024 Inscription obligatoire auprées du CLIC au 04 73 33 17 64
Vendredi 14 juin 2024
Vendredi 21 juin 2024
Vendredi 28 Juin 2024




Communauté de . N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos

Communes
Porteur de l'action : CLIC
Salle polyvalente Saint-Genes- Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
I'Enfant plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Malauzat Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les mardis

Vendredi 12 avril 2024

Vendredi 19 avril 2024

Vendredi 26 avril 2024

Vendredi 3 mai 2024 salle des Démes, immeuble Porteur de |'action : CLIC
Vendredi 17 mai 2024 ! Personnes de  Pas de transport Cycle de 10 séances

Malintrat Rii Li t Vol ATELIER NUMERIQUE Gl d 10h30-12h30
alintra et ETEIAE EEV TS g & Vendredi 24 mai 2024 20 (?rnag:::ue plus de 60 ans possible Participation gratuite

Vendredi 7 juin 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Vendredi 14 juin 2024
Vendredi 21 juin 2024
Vendredi 28 Juin 2024

Porteur de |'action : CLIC

Salle des Mariages Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les vendredis g B physiq P

11h00-12h00
Mairie plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription




Communauté de ) N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes
Marcillat Combrailles Sioule et Morge

CONFERENCE Porteur de |'actio RSEPT
COMPRENDRE LES TROUBLES el (e EEr Personnes de  Pas de transport Animation par un médecin du Centre Départemental de Santé
Marsat Riom Limagne et Volcans Mercredi 20 Mars 2024 a coté du parking de la Mairie, 14h30-16h30 R )
I e COGNITIFS DONT LA I SR o plus de 60 ans possible Participation gratuite

5 derrie
MALADIE D'ALZHEIMER ClESSB [P CEMES Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les mardis Salle des Fétes 17h00-18h00

Lundi 13 Mai 2024

Lundi 20 Mai 2024 Porteur de |'action : CLIC

Lundi 27 Mai 2024 Premier point de rendez-vous : JonaSIIanas Personnes de  Pas de transport Cycle de 6 séances

Lundi 3 Juin 2024 devant la Mairie plus de 60 ans possible Participation gratuite

Lundi 10 Juin 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Lundi 17 Juin 2024

Pays de Saint-Eloy MARCHE NORDIQUE




Communauté de p R
Commune Dénomination
Communes

Vendredi 17 Mai 2024
Vendredi 24 Mai 2024
Vendredi 31 Mai 2024

Vendredi 7 Juin 2024

g Vendredi 14 Juin 2024 P d Pas de t t Cycle de 10 sé
Pays de Saint-Eloy e I u!n Mairie, salle des mariages 14h30-15h30 S o r?nspor yc.e. e. seance.s
Vendredi 21 Juin 2024 plus de 60 ans possible Participation gratuite

Vendredi 28 Juin 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de l'action : CLIC

Vendredi 5 Juillet 2024
Vendredi 12 Juillet 2024
Vendredi 19 Juillet 2024

Porteur de |'action : CLIC

Balade unique avecmise a disposition d'un vélo
Personnes de  Pas de transport

Participation gratuite
plus de 60 ans possible P g

Inscription aupres du CLIC
au 04733317 64

Pays de Saint-Eloy INITIATION VELO ELECTRIQUE Lundi 1er Juillet 2024 Parking du stade, rue du stade 14h00-16h00

Porteur de |'action : CLIC

Cycle de 2 séances

Mardi 9 Juillet 2024 Salle des associations au ler Personnes de  Pas de transport
o - - 14h00-15h30 o Participation gratuite

Mardi 16 Juillet 2024 étage de la médiathéque plus de 60 ans possible Inscription auprés du CLIC
au 0473331764

Pays de Saint-Eloy YOGA DU RIRE

Jeudi 3 Octobre 2024 Porteur de I'acti cLIC
. orteur de |'action :
Jeudi 10 Octobre 2024 "
. o Cycle de 6 séances
Jeudi 17 Octobre 2024 Salle des associations au ler Personnes de  Pas de transport e .
. ) e 10h00-12h00 ) Participation gratuite
Jeudi 7 Novembre 2024 étage de la médiatheque plus de 60 ans possible o 5
Inscription aupreés du CLIC

Pays de Saint-Eloy ECRITURE

m Ao WA e e ns ____--_
m chavanon Combrailes et Volcans ___---_

P Personnes de  Pas de transport Por;eslreddeeljzzzgc:eiuc
Plaine Limagne AUTOMASSAGE Mardi 21 Mai 2024 Salle polyvalente 14h00-16h00 : > y' S .
Mardi 4 Juin 2024 plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Jeudi 14 N bre 2024
SHEL R RSN au 04733317 64
Jeudi 21 Novembre 2024

‘action : CLI
LI P Personnes de  Pas de transport Poréesll:eddeel:z,z::cei -
Plaine Limagne SOINS ESTHETIQUES Lundi 3 Juin 2024 Salle polyvalente 10h00-12h00 ) P y. D 5
Lundi 10 Juin 2024 plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Jeudi 30 Mai 2024 Porteur de l'action : CLIC

Jeudi 13 Juin 2024 P de Pasdet t Cycle de 4 sé
Plaine Limagne REFLEXOLOGIE PALMAIRE S Mairie, salle du Conseil 14h00-15h30 ersonnes de | Fas de transpor DRI
Jeudi 20 Juin 2024 plus de 60 ans possible Participation gratuite

Jeudi 27 Juin 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64




Communauté de
Communes

Dénomination

Commune

A demander au moment de
I'inscription

Montaigut-en-
Combrailles

Pays de Saint-Eloy ACTIVITES ADAPTEES Lundi 22 Avril 2024

Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les lundis et mercredis Salle des Fétes MONTCEL

Montcel

Montel-de-Gelat Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR Tous les vendredis Salle des Fétes

Montel-de-Gelat

CONFERENCE
Se protéger des fraudes :
vols, cambriolages, arnaques,
usurpation d'identité

Chavanon Combrailles et Volcans Mardi 2 Avril 2024 Salle des fétes

Mardi 16 avril 2024
Mardi 30 avril 2024
Mardi 7 mai 2024
Mardi 14 mai 2024
Mardi 21 mai 2024
Mardi 28 mai 2024
Mardi 4 juin 2024
Mardi 11 juin 2024
Mardi 18 juin 2024
Mardi 25 juin 2024

Montel-de-Gelat Chavanon Combrailles et Volcans ATELIER NUMERIQUE Salle des Fétes

Personnes de
plus de 60 ans
malades

9h30-10h30 les lundis
9h15-10h15 les
mercredis

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

14h00-15h00

14h00-16h00

Personnes de

1 -12
Qhoeetoboo plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de |'action : PFAR des Combrailles
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 07 50 65 60 72

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de |'action : CLIC
Animation par la Maison de Protection des Familles de la Gendarmerie
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de l'action : CLIC
Cycle de 10 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64




Dates Lieux

Horaires

Public

Transport

Infos

Porteur de I'action : CLIC

Commune

Montel-de-Gelat

Montel-de-Gelat

Communauté de
Communes

Chavanon Combrailles et Volcans

Chavanon Combrailles et Volcans

Dénomination

INITIATION VELO ELECTRIQUE

MARCHE NORDIQUE

Place du Foirail

Lundi 9 Septembre 2024

Mercredi 11 Septembre 2024

Mercredi 18 Septembre 2024

Mercredi 25 Septembre 2024
Mercredi 2 Octobre 2024
Mercredi 9 Octobre 2024
Mercredi 16 Octobre 2024

devant la

Premier point de rendez-vous :

Mairie

Personnes de
plus de 60 ans

14h00-16h00

11h00-12h00

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transpo
possible

Pas de transport

Balade unique avecmise a disposition d'un vélo
Participation gratuite
Inscription auprés du CLIC
au 0473331764

Porteur de I'action : CLIC
Cycle de 6 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite

Montfermy

Montpensier

Chavanon Combrailles et Volcans

Plaine Limagne

Plaine Limagne

Montpensier

GYM PLAISIR

Ql GONG

Salle Polyvalente

Tous les jeudis

Mercredi 18 Septembre 20247
Mercredi 23 Octobre 2024
Mercredi 25 Septembre 2024
Mercredi 30 Octobre 2024
Mercredi 2 Octobre 2024

Mercredi 6 Novembre 2024
Mercredi 9 Octobre 2024
Mercredi 13 Novembre 2024
Mercredi 16 Octobre 2024
Mercredi 20 Novembre 2024

Salle polyvamente

15h30-16h30
A partir de sept :
15h45-16h45

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

possible

Pas de transport
possible

Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC
Cycle de 10 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64




Commune

Moureuille

Communauté de
Communes

Pays de Saint-Eloy

Riom Limagne et Volcans

Dénomination

GYM PLAISIR

GYM PLAISIR

Dates

Tous les jeudis

Tous les lundis
Tous les vendredis

Lieux

Salle polyvalente

Maison des Associations

Horaires

9h15-10h15

Public Transport Infos

Porteur de l'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport 5 ctivité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Neuf-Eglise

Riom Limagne et Volcans

Pays de Saint-Eloy

ECRITURE

Lundi 9 Septembre 2024
Lundi 16 Septembre 2024
Lundi 23 Septembre 2024
Lundi 4 Novembre 2024
Lundi 18 Novembre 2024
Lundi 25 Novembre 2024

Maison des Associations
salle 2ter

14h00-16h00

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Cycle de 6 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Pessat-Villeneuve

Pionsat

Riom Limagne et Volcans

Pays de Saint-Eloy

MARCHE NORDIQUE

Vendredi 24 Mai 2024
Vendredi 31 Mai 2024
Vendredi 7 Juin 2024
Vendredi 14 Juin 2024
Vendredi 21 Juin 2024
Vendredi 28 Juin 2024

Premier point de rendez-vous :
devant la Mairie

9h45-10h45

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de trans| Cycle de 6 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64




Communauté de
Communes

Commune Dénomination

Jeudi 17 Octobre 2024
Jeudi 24 Octobre 2024
Jeudi 31 Octobre 2024
Jeudi 7 Novembre 2024

REFLEXOLOGIE FACIALE

Pays de Saint-Eloy

Pionsat

Pontaumur Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR Tous les mardis et vendredis

ATELIER ADAPTE AUTOUR DE

Jeudi 15 Février 2024
LA DANSE

Pontaumur Chavanon Combrailles et Volcans

Pouzol Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les lundis

Pulveriéres Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les jeudis

CONFERENCE
Se protéger des fraudes :
vols, cambriolages, arnaques,
usurpation d'identité

Pulveriéres Riom Limagne et Volcans Mardi 14 Mai 2024

Puy-Saint-Gulmier Chavanon Combrailles et Volcans

Queuille Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les lundis et vendredis

Résidence Statere d'Or

Rue Simone Veil LONOCELESC

Mardi : 9H00-10H15
Vendredi : 17H00-
18H15

Salle des Fétes

A demander au moment de
I'inscription

Salle des fétes 14H00-15H00

Salle Polyvalente 16h00-17h00

Salle du Stade

Lundis : 15h45-17h15
Vendredis : 9h00-
10h30

10h00-12h00

Salle Polyvalente

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans
malades

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de l'action : CLIC
Cycle de 4 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'action : PFAR des Combrailles
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 07 50 65 60 72

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Combrailles sioule etvorge | [ | | [ | | |

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de |'action : CLIC
Animation par la Maison de Protection des Familles de la Gendarmerie
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription




Communauté de . N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes

Jeudi 23 Mai 2024
Jeudi 30 Mai 2024 Porteur de |'action : CLIC
. . Jeudi 6 Juin 2024 Premier point de rendez-vous : Personnes de  Pas de transport Cycle de 6 séances
Randan Pl Li MARCHE NORDIQUE 9H30-10H30
EiNSSINEEns « Jeudi 13 Juin 2024 devant la Mairie plus de 60 ans possible Participation gratuite
Jeudi 20 Juin 2024 Inscription obligatoire auprées du CLIC au 04 73 33 17 64
Jeudi 27 Juin 2024

Plusieurs séances au
choix :
8h00-9h00 Porteur de I'action : CCAS Riom
Tous les lundis Maison des Associations Personnes de  Pas de transport . - . . .. N .
Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au

Riom Limagne et Volcans GYMNASTIQUE DOUCE " ) 9h00-10h00 )
f Noél Il I'A | I
sauf vacances de Noé Salle de I'Ambéne 10h00-11h00 plus de 60 ans possible 0473 33 49 00
11h00-12h00

17h00-18h00

Tous les mardis Maison des Associations 10h30-11h30 Personnes de  Pas de transport
sauf vacances de Noél Salle des Charmettes 11h30-12h30 plus de 60 ans possible

Porteur de I'action : CCAS Riom
Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au
04 73 33 49 00

Riom Limagne et Volcans INFORMATIQUE

Mardi 05/03/2024 : inscriptions a
partir du 05/02/2024 salle Dumoulin . Personnes de  Pas de transport
Mardi 07/05/2024 : inscriptions a plus de 60 ans possible
partir du 08/04/2024

Porteur de I'action : CCAS Riom
Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au
04 73 33 49 00

Riom Limagne et Volcans TABLE DES AINES




Communauté de

Commune
Communes

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Dénomination

19/10/2023 : musée de la
céramique
14/12/2023 : visite de Notre Dame
du Port et de la Cathédrale, marche
de Noél
15/02/2024 : I'aventure Michelin
11/04/2024 : visite du monastére
du Bost ou Noyant d'Allier
16/06/2024 : visite du chateau de
LA PALICE

SORTIES CULTURELLES

BIEN-ETRE
Tous les jeudis sauf vacances de

YOGA SUR CHAISE Noél

SOPHROLOGIE

MEMOIRE
Tous les jeudis

TASSE DE NEURONES sauf vacances scolaires

16 et 30 janvier 2024
13 et 27 février 2024
12 et 26 mars 2024
09 avril 2024
07 et 21 mai 2024
04 et 18 juin 2024
02 et 16 juillet 2024
13 aolt 2024
10 et 24 septembre 2024
08 et 22 octobre 2024
05 et 19 novembre 2024
3 et 17 décembre 2024

MEMOIRE

(troubles cognitifs débutants)

23 janvier 2024
20 février 2024
05 et 19 mars 2024
16 et 30 avril 2024
14 mai 2024
11 et 25 juin 2024
09 et 23 juillet 2024
20 et 27 aolt 2024
3 septembre 2024
01, 15, 29 octobre 2024
12 et 26 novembre 2024
10 décembre 2024

MEMOIRE 2

(troubles cognitifs évolués)

GYM PLAISIR Tous les jeudis

Sur renseignements Sur renseignements

Maison des Associations
Salle de I'Ambéne

9HO00-10H00

Maison des Associations Salle St- 14H30-16H00

Don

CLIC
51 Rue Lafayette
63200 RIOM

10H00-12H00

cLIC
51 Rue Lafayette
63200 RIOM

10H00-12HO0

Salle de I'Ambéne
Maison des Associations

15h30-16h30

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de

plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport

possible

Pas de transport

possible

Pas de transport

possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport

possible

Porteur de I'action : CCAS Riom
Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au
0473334900

Porteur de I'action : CCAS Riom
Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au
0473334900

Porteur de I'action : CCAS Riom
Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au
04 73 33 49 00

Porteur de I'action : Plateforme de Répit des Volcans
Ateliers de stimulation cognitive pour personnes souffrant de troubles cognitifs
débutants.
Participation gratuite

Inscriptions auprés de la PFAR : administratif@plateformedesvolcans.fr
0473317607

Porteur de |'action : Plateforme de Répit des Volcans
Ateliers de stimulation cognitive pour personnes souffrant de troubles cognitifs
évolués
Participation gratuite

Inscriptions auprés de la PFAR : administratif@plateformedesvolcans.fr
0473317607

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription




Communauté de , . . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes
P d
Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les lundis Salle Mosaique 14h00-15h00 €rsonnes ¢e

Porteur de I'action : CLIC
Pas de transport

Séances d'activi
plus de 60 ans possible

physique adaptée

Participation gratuite
Lundi 29 janvier 2024

Lundi 19 février 2024
Lundi 04 mars 2024
Lundi 08 avril 2024
Lundi 13 mai 2024
Lundi 10 juin 2024
Riom Limagne et Volcans ART-THERAPIE el AV

Sans inscription

CLIC

Lundi 1er juillet 2024 B (e el

Porteur de |'action : PFAR des Volcans
Sé d'art-thérapi
Pas de transport CEITEB LIRS
Lundi 26 aolt 2024 E200RIOr

Participation gratuite
Inscriptions auprés de la PFAR : administratif@plateformedesvolcans.fr
Lundi 16 septembre 2024 IR
Lundi 14 octobre 2024
Lundi 18 novembre 2024
Lundi 16 décembre 2024

possible

Jeudi 14 Mars 2024 cLc Aidants familiaux Porteur de l'action : CLIC
. . ART-THERAPIE . Pas de transport Cycle de 3 séances
Riom Limagne et Volcans AIDANTS-AIDES Jeudi 28 Mars 2024 51 Rue Lafayette 10h00-12h00 et proches ossible
Jeudi 4 Avril 2024 63200 RIOM malades 2

Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Roche d'Agoux
Saint-Agoulin
Saint-Angel

Pays de Saint-Eloy
Plaine Limagne

Combrailles Sioule et Morge
Saint-Avit Chavanon Combrailles et Volcans

Saint-Beauzire

Riom Limagne et Volcans




Communauté de . N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes
Saint-Clément-de-Régnat Plaine Limagne

Porteur de l'action : CLIC
Balade unique avecmise a disposition d'un vélo
Participation gratuite
Inscription auprés du CLIC
au 0473331764

Parking de la médiatheque, rue Personnes de  Pas de transport

10h00-12h00

Saint-Eloy-les-Mi Pays de Saint-El INITIATION VELO ELECTRIQUE Lundi ler Juillet 2024
S ALABAG NS GIPCERIIAIR) 2 HOCEECTEAEE du Chevalement plus de 60 ans possible

Saint-Etienne-des-
Chavanon Combrailles et Volcans

Champs
Saint-Gal-sur-Sioule Combrailles Sioule et Morge
Saint-Genés-du-Retz Plaine Limagne

Porteur de |'action : CLIC
mardis 14h00-15h00  Personnes de  Pas de trans Séances d'activité physique adaptée
et jeudis 14h30-15h30 plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Saint-Georges-de-Mons Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Les mardis et jeudis salle des fétes

Personnes de Porteur de |'action : PFAR des Combrailles
A demander au moment de Pas de trans

Saint-Georges-de-Mons Combrailles Sioule et Morge ACTIVITES ADAPTEES Jeudi 4 Avril 2024 plus de 60 ans pation gratuite

l'inscripti ibl
A malades [FEERLElS Inscription obligatoire auprés du CLIC au 07 50 65 60 72

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Saint-Gervais-d'Auvergne Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les mardis Salle espace de vie rurale 15h30-16h30




Communauté de p .
Commune Dénomination
Communes

Vendredi 10 Janvier 2025
Vendredi 17 Janvier 2025
Vendredi 24 Janvier 2025

Vendredi 31 Janvier 2025 Porteur de I'action : CLIC

Saint-Gervais-d'Auvergne Pays de Saint-Eloy ATELIER MEMOIRE Vendrecfi 7 Fé’vri.er 2025 Espace de vie rur.ale, salle des 10h00-11h30 Personnes de  Pas de tr.ansport Cyc.le. de .10 séance.s
Vendredi 14 Février 2025 associations plus de 60 ans possible Participation gratuite
Vendredi 21 Février 2025 Inscription obligatoire aupreés du CLIC au 04 73 33 17 64
Vendredi 28 Février 2025
Vendredi 7 Mars 2025
Vendredi 14 Mars 2025

Fave o Saint-éloy ___---_

Porteur de |'action : CLIC
) _ . . ) . . , . ) Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Saint-Hilaire-la-Croix Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les jeudis ler étage de la salle du Prieuré 17h15-18h30 ) .. )
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Lundi 3 Juin 2024 Porteur de l'action : CLIC

Lundi 10 Juin 2024 Salles des A: iatil P [¢] Pas de ti t Cycle de 4 sé
Saint-Hilaire-la-Croix Combrailles Sioule et Morge REFLEXOLOGIE PALMAIRE S P 14h30-16h00 ersonnes ge - [Fas de transpor Pl RIS
Lundi 17 Juin 2024 ler étage de la salle du Prieuré plus de 60 ans possible

Participation gratuite
Lundi 24 Juin 2024

Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Lundi 16 Septembre 2024
Lundi 23 Septembre 2024
Lundi 30 Septembre 2024

Lundi 7 Octobre 2024 Porteur de I'action : CLIC

. . Lundi 14 Octobre 2024 Salles des Associations Personnes de  Pas de transport Cycle de 10 séances
Saint-Hilaire-la-Croix Combrailles Sioule et Morge STRETCHING-PILATES 10h30-11h30
I o8 E Lundi 4 Novembre 2024 ler étage de la salle du Prieuré plus de 60 ans possible

Lundi 18 Novembre 2024
Lundi 25 Novembre 2024
Lundi 2 Décembre 2024
Lundi 9 Décembre 2024

SRl BTG IS Chavanon Combrailles et Volcans ____--_

Vendredi 29 Mars 2024
Vendredi 5 Avril 2024

Porteur de I'action : ARSEPT
Vendredi 12 Avril 2024 Personnes de  Pas de transport Cycle de 6 séances
I lyval H30-11H
Vendredi 3 Mai 2024 salle polyvalente SHSORLIHSO

plus de 60 ans possible Participation gratuite
Vendredi 17 Mai 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Vendredi 24 Mai 2024

Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Saint-Ignat Riom Limagne et Volcans ATELIER SOMMEIL

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Salle Rochefort (vers I'Eglise) 10h15-11h45 . a s T . 4
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Saint-Jacques-d'Ambur Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR Tous les mercredis

Porteur de I'action : CLIC
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Saint-lulien-la-Geneste FREE Saint-éloy ___---_

P de Pasdet rt
Saint-Jacques-d'Ambur | Chavanon Combrailles et Volcans FABRICATION DE SAVONS Mardi 12 Mars 2024 Salle Rochefort (vers I'Eglise) 10h00-13h00 D r.anspo
plus de 60 ans possible




Commune

Saint-Laure

Saint-Laure

Saint-Maigner

Communauté de
Communes

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Pays de Saint-Eloy

Dénomination

COHERENCE CARDIAQUE

INITIATION VELO ELECTRIQUE

Dates

Lundi 15 Avril 2024
Lundi 22 Avril 2024

Lundi 6 Mai 2024

Lieux

Mairie, salle du Conseil et des
\EERES

Parking du stade, rue du stade

Horaires

14h30-16h00

10h00-12h00

Public

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Transport Infos

Pas de transport
possible

Cycle de 2 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : CLIC
Balade unique avecmise a disposition d'un vélo
Participation gratuite
Inscription auprés du CLIC
au 0473331764

Pas de transport
possible

Saint-Maurice-preés-
Pionsat

Saint-Myon

Saint-Myon

Saint-Pierre-le-Chastel

Sainr-Priest-Bramefant

Pays de Saint-Eloy

Combrailles Sioule et Morge

Combrailles Sioule et Morge

Chavanon Combrailles et Volcans

Plaine Limagne

GYM PLAISIR

MARCHE NORDIQUE

GYM PLAISIR

us les jeudis

Jeudi 4 Avril 2024
Jeudi 11 Avril 2024
Jeudi 18 Avril 2024
Jeudi 25 Avril 2024
Jeudi 2 Mai 2024
Jeudi 16 Mai 2024

us les jeudis

Salle des Fétes

Devant |'auberge des Sources

Salle Polyvalente

14h15-15h15

11h00-12h00

17h30-18h30

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Pas de transport
possible

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 6 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Pas de transport
possible

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Pas de transport
possible

Saint-Priest-des-Champs

Pays de Saint-Eloy

GYM PLAISIR

Tous les lundis

Salle des Associations

Sauf 1er lundi de chaque mois :
salle des fétes

9h30-10h30

Personnes de
plus de 60 ans

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Pas de transport
possible

Saint-Rémy-de-Blot

Combrailles Sioule et Morge




Communauté de . N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes

Porteur de |'action : CLIC
lundi 14h30-15h30 et Personnesde  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée

jeudi 11h-12h plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Saint-Sylvestre-Pragoulin Plaine Limagne GYM PLAISIR Tous les lundis et jeudis Salle Polyvalente Le Bourg

Sainte-Christine Pays de Saint-Eloy
Sardon Plaine Limagne

Sauret-Besserve Pays de Saint-Eloy
Sayat Riom Limagne et Volcans

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les lundis Salle des Fétes 9h30-10h30

Mardi 10 Septembre 2024

Mardi 17 Septembre 2024 Salle du club Porteur de I'action : CLIC
Mardi ?4 Septembre 2024 S HaVanat 14h30-16h30 Personnesde Pasde trénsport Cyflf_- de.6 seance.s
Mardi 5 Novembre 2024 -~ plus de 60 ans possible Participation gratuite
Mardi 19 Novembre 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Mardi 26 Novembre 2024

Pays de Saint-Eloy ECRITURE

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les lundis Salle du Foyer rural 15h30-16h30




Communauté de . -
Commune Dénomination

Communes

Mardi 3 Septembre 2024
Mardi ler Octobre 2024

Mardi 15 Octobre 2024
Mardi 29 Octobre 2024 Porteur de |'action : CLIC

Mardi 12 Novembre 2024 - Personnes de Pas de transport Cycle de 10 séances
M 14h00-15h
Mardi 26 Novembre 2024 S o0 £ plus de 60 ans possible Participation gratuite
Mardi 10 Décembre 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Mardi 7 janvier 2025
Mardi 14 Janvier 2025
Mardi 21 Janvier 2025

Riom Limagne et Volcans ATELIER MEMOIRE

Teilhéde Combrailles Sioule et Morge
Pays de Saint-Eloy

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Thuret Plaine Limagne GYM PLAISIR Tous les lundis Mairie (salle Les Grisons) 16h45-17h45 ansp civite physique adap
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Vendredi 15 Mars 2024 10h00-
11h30
Mardi 19 Mars 2024 14h00-15h30
Vendredi 29 Mars 2024 10h00-
11h30 Beyarsitar ©
A VeIl B AT AP AT DL ED Personnes de  Pas de transport Po:yeclll; j: Il?::éilé;:suc
Thuret Plaine Limagne ATELIER MEMOIRE Mardi 16 Avril 2024 14h00-15h30 Mairie (salle Les Cassiéres) Colonne dates : S 8
Vendredi 3 Mai 2024 14h00-15h30 plus de 60 ans possible - : Pau:tncnpatu\m gratuite
Vendredi 17 Mai 2024 10h00-11h30 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Vendredi 24 Mai 2024 14h00-15h30
Vendredi 14 Juin 2024 10h00-11h30
Vendredi 5 Juillet 2024 10h00-
11h30

Jeudi 19 Septembre 2024
Jeudi 24 Octobre 2024
Jeudi 26 Septembre 2024
Jeudi 31 Octobre 2024
. - Jeudi 3 Octobre 20242 Mairie Personnes de  Pas de transport
fht=t Rlandllinacne QUEONG Jeudi 7 Novembre 2024 salle Les Grisons VIEDAEIED plus de 60 ans possible Participation gratuite
Jeudi 10 Octobre 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Jeudi 14 Novembre 2024
Jeudi 17 Octobre 2024
Jeudi 21 Novembre 2024

Porteur de I'action : CLIC
Cycle de 10 séances

RiomLimagneetVoleans | |
| vemsat | Plaine Limagne ]




Commune

Communauté de
Communes

Dénomination

Dates

Lieux

Horaires

Public

Transport

Infos

Villeneuve-les-Cerfs

Villossanges

Virlet

Plaine Limagne

Chavanon Combrailles et Volcans

Pays de Saint-Eloy

GYM PLAISIR

GYM PLAISIR

GYM PLAISIR

Tous les mardis et jeudis

Tous les lundis

Tous les mardis

Mairie/Salle des Mariages

Salle des fétes

salle socio-culturelle,le bourg

Mardi : 9H30-10H30
Jeudi : 9H30-10H30

11h00-12h00

14h00-15h00

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Pa pation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Voingt Chavanon Combrailles et Volcans
Salle I'Eclatier Personnes de |Pas de transport Porteur de I'action : CCAS de Volvic
Volvic Riom Limagne et Volcans ATELIER CREATION Tous les lundis (e b el o] 14h00-16h00 lus de 60 ans ossiblep Participation gratuite
p e e . Inscriptions aupreés du CCAS de Volvic au 04 73 33 73 92
Salle I'Eclatier Personnes de |Pas de transport Porteur de I'action : CCAS de Volvic
Volvic Riom Limagne et Volcans LOISIRS ET ANIMATIONS Tous les jeudis " . - Apreés-midi . P Participation gratuite
derriére la police municipale plus de 60 ans possible

Inscriptions aupreés du CCAS de Volvic au 04 73 33 73 92

Volvic

Volvic

Youx

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Pays de Saint-Eloy

GYM PLAISIR

ATELIER SOMMEIL

Tous les vendredis

Vendredi 17 Mai 2024
Vendredi 24 Mai 2024
Vendredi 31 Mai 2024
Vendredi 7 Juin 2024
Vendredi 14 Juin 2024
Vendredi 21 Juin 2024

Complexe sportif
(a coté de la caserne des
pompiers)

8 Rue de la Libération
passage sous le porche

15h45-16h45

14h30-16h30

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de |'action : CLIC
physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'action : ARSEPT
Cycle de 6 séances
Participation gratuite
Inscriptions auprés du CCAS de Volvic au 04 73 33 73 92




