Atelier Sophrologie

CLIC

Riom Limagne Combrailles

CHARENSAT

Salle des fétes

Ces ateliers de découverte de la sophrologie vous permettront un temps
privilégié, juste de vous a vous. A cette occasion, vous explorerez diffé-
rentes fagcons d’acquérir un équilibre corporel, émotionnel et mental.

Séances animées par Annabelle BOINCONNET

Jeudi 13 Mars 2025 Jeudi 17 Avril 2025
Jeudi 20 Mars 2025 Jeudi 15 Mai 2025
Jeudi 27 Mars 2025 Jeudi 22 Mai 2025
Jeudi 3 Avril 2025 Jeudi 5 Juin 2025
Jeudi 10 Avril 2025 Jeudi 12 Juin 2025
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