Atelier Sophrologie

CLIC

Riom Limagne Combrailles

DURMIGNAT

Salle polyvalente

Ces séances, accessibles a tous sur chaise, comprendront de la détente muscu-
laire, respiration, concentration et visualisation positive. Outre les bénéfices pour
la santé, la sophrologie contribue au mieux-étre dans sa globalité psychologique,

physique.

Séances animées par Chantal COMBES

14h00-15h00

Jeudi 4 Septembre 2025 Jeudi 9 Octobre 2025
Jeudi 11 Septembre 2025 Jeudi 16 Octobre 2025
Jeudi 18 Septembre 2025 Jeudi 6 Novembre 2025
Jeudi 25 Septembre 2025 Jeudi 13 Novembre 2025

Jeudi 2 Octobre 2025 Jeudi 20 Novembre 2025
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avertir le CLIC dans les meilleurs délais, en cas d’annulation exceptionnelle. 4/05 DES ?\$




