Atelier Qi Gong

CLIC

Riom Limagne Combrailles

SAINT-GERVAIS-D’AUVERGNE

Espace de Vie Rurale

Venez découvrir le Qigong, pratique énergétique chinoise idéale
pour améliorer en douceur votre équilibre postural, gagner en am-
plitude respiratoire et dissoudre vos tensions musculaires. Un re-
tour a soi qui développe concentration et permet de stimuler votre
élan vital. Possibilité de pratiquer sur chaise.

Séances animées par William BARBIERI
16h00-17h00

Lundi 31 Mars 2025 Lundi 19 Mai 2025 (a I'extérieur)
Lundi 7 Avril 2025 Lundi 2 Juin 2025
Lundi 14 Avril 2025 Lundi 9 Juin 2025
Lundi 5 Mai 2025 Lundi 16 Juin 2025
Lundi 12 Mai 2025 (a I’extérieur) Lundi 23 Juin 2025
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avertir le CLIC dans les meilleurs délais, en cas d’annulation exceptionnelle. 4/05 DES ?\$




