BRAIN GYM
CLIC

Riom Limagne Combrailles

Le Brain Gym apporte un mieux-étre quotidien, en améliorant la
coordination motrice, la concentration, les capacités de lecture,
d’écriture, par des activités motrices et artistiques, simples et lu-
diques. Cette activité permet de stimuler la mémoire, I'imagination
et la créativité.

Animation par Anna Martinez

Mardi 2 Septembre 2025 CON DAT_E N_
Mardi 9 Septembre 2025 COM BRAI I.I.ES

Mardi 16 Septembre 2025

Mardi 23 Septembre 2025 Mairie, salle du Conseil

Mardi 30 Septembre 2025
Mardi 7 Octobre 2025
Mardi 14 Octobre 2025 13h00-14h30
Mardi 21 Octobre 2025
Mardi 28 Octobre 2025
Mardi 4 Novembre 2025
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avertir le CLIC dans les meilleurs délais, en cas d’annulation exceptionnelle. 4/05 DES ?“A




